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東亞系大學部 116 級游雅甯 

今日，臺師大東亞系師生組團前往美國在台協會 （AIT）進行參訪 ，透過美國外交官員 Mark

的求學經驗分享以及 EducationUSA 顧問 Darian 的專題講座 ，我們深入了解了美國大學的教育

體制 、文化交流與留學相關申請資訊。本次活動不僅讓我們更認識美國在台協會，也為未來可

能的海外深造奠定基礎。 

在綿綿細雨中，我們一行 33 人於 13:00 搭乘專車前往 AIT，抵達後，經過身份驗證和嚴

謹的安全檢查，正式進入 AIT 美國資料中心，展開今天的學習之旅。 

14:00 到 15:00 是「美國教育與文化分享(US Education and Culture Sharing + Q&A)」，負責

美國國人在台急難救助工作的Mark ，首先向我們簡單介紹了AIT的職能以及美國的大學體制 ，

並分享了自己在美國的求學經歷及心路歷程。Mark 透過自身經驗鼓勵我們，即使在申請過程

中被拒絕也無需氣餒，只要相信自己的價值並繼續嘗試就一定能找到適合自己的方向 ，為大家

帶來更多的信心與勇氣 。在問答環節中，同學針對美國博士學位的資助及獎學金申請進行提問，

Mark 也詳細地解釋各種可行的資助來源，包括校內外獎學金、助教與研究助理職位⋯⋯等，他

也強調找尋合適的指導教授並提前聯繫的重要性，以便掌握研究計畫與資助機會。 

15:00 至 15:30 的「赴美留學六步驟(6 Steps to Study in the United States)」則多聚焦於美國

大學的申請流程，其中包括如何找到適合自己的學校、善用獎學金資源以及

EducationUSA(https://www.educationusa.tw/)提供的協助等實用的資訊，讓我們對於美國留學規

劃有了更清晰的認識。講座結束後，我們也分別與兩位主講人合照紀念，並帶著滿滿的收穫返

回師大 。本次參訪不僅讓我們對美國教育體制與美國在台協會有更深入的了解，也獲得寶貴的

留學建議與指引。 

對於這次的參訪活動，同學們紛紛給予無數的好評與心得回饋： 「這次參訪讓我更了解赴

美留學的方式以及求援單位，特別是知道了獎學金有這麼多的管道可獲得，讓我對於到美國留

學/學習更有希望。」、「我覺得這次的活動打破我對於美國留學一定很貴的印象，感覺預算較少

也可以找到適合自己的學校，這點很吸引我，而且我覺得出國看看也是一個認識世界很棒的方

式，所以我覺得這個活動很不錯。」 

也有同學表示： 「相關參訪很有趣，希望系上可以常舉辦」、「原以為是參訪行程 但沒想到

是介紹美國留學 也算是意外收穫。」、 「感覺這次活動有些可惜，沒有機會實際走訪了解協會

不同部門的運作，不過講座內容也十分精彩，獲得很多留學相關的資訊和建議。謝謝系辦舉行

這次的活動～」可見同學們在這次的活動中對美國高等教育體系有了更明確的認識，並進一步



了解赴美留學的申請流程與資源，也讓許多同學燃起了海外深造的信心與興趣，為未來的國際

學習之路奠定了更堅實的基礎。 
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